
Nixol Kapseln [DE] - Bewertungen, Vorteile, Inhaltsstoffe 

und Bezugsquellen 

 

Die Nixol-Kapseln stellen eine innovative Nahrungsergänzung dar, die auf einer 

einzigartigen Kombination aus hochwertigen natürlichen Wirkstoffen basiert. Ihr Fokus liegt 

darauf, die körpereigenen Entgiftungsprozesse zu unterstützen, die Leberfunktion zu stärken 

und den allgemeinen Stoffwechsel positiv zu beeinflussen. Durch die langjährige Forschung 

und sorgfältige Auswahl der Inhaltsstoffe wurde eine Rezeptur entwickelt, die sowohl 

synergetisch als auch gut verträglich ist. 

(OFFIZIELLES ANGEBOT 2025) Klicken Sie hier, um NIXOL im 

offiziellen Online-Shop zu kaufen 

1. Mariendistel-Extrakt (Silybum marianum) 

Mariendistel gilt seit Jahrhunderten als pflanzliches Heilmittel, das vor allem für seine 

leberschützenden Eigenschaften geschätzt wird. Der enthaltene Wirkstoffkomplex Silymarin 

besteht aus verschiedenen Flavonolignanen, welche als starke Antioxidantien wirken. Diese 

schützen die Leberzellen vor oxidativem Stress und fördern die Regeneration geschädigter 

Leberzellen. Durch die Stabilisierung der Zellmembranen wird zudem die Aufnahme von 

Toxinen erschwert, was die Entgiftungsfunktion der Leber effektiv unterstützt. 

Studien belegen, dass Silymarin die körpereigene Produktion von Glutathion anregt – eines 

der wichtigsten Antioxidantien im menschlichen Körper. Somit trägt Mariendistel-Extrakt 

maßgeblich dazu bei, die Leberfunktionen zu erhalten und zu stärken, besonders bei 

Belastungen durch Umweltgifte oder eine fettreiche Ernährung. 

2. Artischockenblätter-Extrakt (Cynara scolymus) 
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Die Artischocke ist eine bewährte Pflanze zur Unterstützung der Verdauung und des 

Cholesterinstoffwechsels. Der Extrakt wirkt stimulierend auf die Gallenproduktion, was die 

Fettverdauung verbessert und somit den gesamten Stoffwechsel entlastet. Darüber hinaus 

enthalten Artischocken Bitterstoffe, die appetitanregend wirken und die Darmperistaltik 

fördern. 

Darüber hinaus wurde gezeigt, dass die enthaltenen Cynarine und Flavonoide antioxidative 

und entzündungshemmende Effekte besitzen, die das Lebergewebe zusätzlich schützen und 

zur allgemeinen Gesundheit des Verdauungstrakts beitragen. 

3. Cholin 

Cholin ist ein essentieller Nährstoff, der eine zentrale Rolle im Fettstoffwechsel und in der 

Zellmembransynthese spielt. Besonders wichtig ist Cholin für die Leber, da es hilft, 

Fettablagerungen (Steatose) zu verhindern, indem es den Fetttransport aus der Leber fördert. 

Ein Mangel an Cholin kann zu einer Beeinträchtigung der Leberfunktion führen und sich 

negativ auf den gesamten Stoffwechsel auswirken. Durch die gezielte Zugabe von Cholin in 

den Nixol-Kapseln wird dieser wichtige Nährstoff gezielt zugeführt, um die natürlichen 

Funktionen der Leber zu unterstützen. 

4. Vitamin-B-Komplex 

Die Vitamine B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B6 (Pyridoxin), B12 (Cobalamin) und Folsäure 

sind essenzielle Cofaktoren in zahlreichen enzymatischen Reaktionen des 

Energiestoffwechsels. Sie helfen dabei, Nährstoffe in verwertbare Energie umzuwandeln und 

unterstützen die Bildung von Neurotransmittern, was sich positiv auf das Nervensystem 

auswirkt. 

Ein ausgewogener Vitamin-B-Komplex trägt zudem dazu bei, Müdigkeit zu reduzieren, die 

Zellteilung und -erneuerung zu fördern und unterstützt somit indirekt die 

Regenerationsfähigkeit der Leber und anderer Organe. 

5. Curcumin 

Curcumin ist der Hauptwirkstoff der Kurkumawurzel und besitzt starke antioxidative sowie 

entzündungshemmende Eigenschaften. Es moduliert verschiedene Signalwege im Körper, die 

an Entzündungsprozessen beteiligt sind, und kann somit chronischen Entzündungen 

entgegenwirken. 

Darüber hinaus unterstützt Curcumin die Leberfunktion, indem es toxische Substanzen 

neutralisiert und die körpereigenen Entgiftungsenzyme aktiviert. Es ist daher ein wichtiger 

Bestandteil der Nixol-Kapseln, um den Organismus nachhaltig zu entlasten. 

6. Pflanzliche Ballaststoffe 

Ballaststoffe sind unverdauliche Nahrungsbestandteile, die eine wichtige Rolle für die 

Darmgesundheit spielen. Sie fördern die Darmbewegung, regulieren die Aufnahme von 

Nährstoffen und helfen dabei, Schadstoffe sowie überschüssiges Cholesterin aus dem Körper 

zu transportieren. 



Durch die Unterstützung eines gesunden Darmmilieus tragen die Ballaststoffe der Nixol-

Kapseln dazu bei, die Entgiftungsprozesse im Körper zu optimieren und fördern so das 

allgemeine Wohlbefinden. 

(OFFIZIELLES ANGEBOT 2025) Klicken Sie hier, um NIXOL im 

offiziellen Online-Shop zu kaufen 

Fazit: 

Die Nixol-Kapseln bieten eine sorgfältig ausgewählte und wissenschaftlich fundierte 

Mischung aus natürlichen Wirkstoffen, die gemeinsam den Körper bei der Entgiftung, der 

Leberregeneration und der Unterstützung des Stoffwechsels effektiv unterstützen. Dabei 

setzen die Kapseln auf eine rein pflanzliche Basis, frei von künstlichen Zusatzstoffen, um 

eine optimale Verträglichkeit und Wirksamkeit zu gewährleisten. 
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