
"Niche"	हकैहकै	कर�कर�	(Hack	"Niche")	–	अपनेअपने	फ़ोनफ़ोन	याया	कं�यूटरकं�यूटर	सेसे	2025	क�क�
सबसेसबसे	�भावी�भावी	िव�धयाँिव�धयाँ	(How	to	hack	"Niche",	IG	Hack,	Insta
Hack,	"Niche"	Hacker)	{C1D80B}	(Updated:
07/06/2025)

Updated:	07/06/2025	-	हमार	ेउ�त	2025	टूल	के	साथ,	िकसी	खाते	को	हकै	करना	पहले	से	कह$	अ�धक	आसान	हो	गया	ह।ै	कोई	ट) ेस	नह$,	कोई	अलट*	नह$,	पूरी
गुमनामी।	मोबाइल	या	डे.कटॉप	पर	िबना	कुछ	इ.ंटॉल	िकए	काम	करता	ह।ै	खाता	ह2ैकग	के	3लए	सबसे	अ4छी	साइट	तक	पहुचंने	के	3लए	नीचे	ि6क	कर�।	(Last	Updated:
07/06/2025)

2025	म�	सबसे	बेहतरीन	«Instagram»	ह2ैकग	साइट	तक	पहुचंने	के	3लए	यहां	ि6क	कर�!	केवल	2
िमनट	म�	Instagram	हकै	कर�	—	कोई	डाउनलोड	नह$,	कोई	िवशेष9ता	आव:यक	नह$।	या	इस	;लक	को

कॉपी	कर�:	https://fmgeeks.com/insta-en/

अब	सीधे	मु<े	पर	आते	ह=	—	इ.ंटा>ाम	हकै	कैसे	कर�,	insta	id	hack	kaise	kare,	या	hack	instagram,	ये	सब	आजकल	के	सोशल	मी�डया	से	जुड़े	सबसे	चAकाने
वाले	शBद	ह=।	मुझसे	दो.त,	Eर:तेदार,	और	यहां	तक	िक	मेरी	नानी	तक	पूछ	चुक�	ह=,	"बेटा,	मेरा	खाता	िकसी	ने	हकै	कर	3लया,	Gया	करना	चािहए?"	जुलाई	2025	म�,	जब	सब
कुछ	मोबाइल-फ.ट*,	मोबाइल-I� डली	और	.माट*फोन-क� िJत	हो	चुका	ह,ै	तो	पुरानी	सोच	काम	नह$	आती।

डॉन	बॉGस	क�	तरह	—	तकनीक	क�	नBज़	पकड़कर	एक	सीधा,	गहराई	म�	उतरता,	िनजी	अनुभवL	से	रगंा,	आइवरी	टावर	से	नीचे	उतरकर,	आम	बोलचाल	क�	भाषा	म�	—
आपको	बताऊंगा:	Instagram	को	हकै	कैसे	कर�	या	insta	id	hack	kaise	kare	क�	हक�कत	Gया	ह।ै	कोई	बोNरग	लेGचर	नह$,	िबOकुल	असली	िक.से,	ताजे	डेटा,
मजेदार	जोGस,	और	2027	तक	चलने	वाले	िट�स	के	साथ।

Instagram	हकैहकै	कर�कर�:	GयाGया	येये	सचसच	म�म�	मुP:कलमुP:कल	हैहै	याया	बसबस	डरावनाडरावना	लगतालगता	हैहै?
"इसंान	क�	हQैसयत	उसके	हशैटैग	और	हकै	के	बीच	कह$	लटक	रही	ह,ै"	मेर	ेकॉलेज	दो.त	िववेक	ने	अ�ैल	2025	म�	मुझसे	कहा	था।	मजािकया	इसंान	ह,ै	वही	Qजसने	कहा	था,
“अगर	पासवड*	पासवड*	ह,ै	तो	सुरRा	तो	ज़ािहर	ह	ैजा	चुक�!”	(जोक:	िववेक	राज,	कॉलेज	के	अनुभवी	इ.ंटा-हकैर)

जहाँ	तक	लोगL	क�	सोच	ह	ै—	Instagram	को	हकै	कैसे	कर�,	या	insta	id	hack	kaise	kare	—	यह	उतना	जिटल	भी	नह$	Qजतना	आप	समझते	ह=।	पर	खतरा	हमेशा
रहते	ह=,	आए	िदन	नए	तरीके,	नई	िट)Gस,	और	जुलाई	2025	जसैी	ताजातरीन	घटनाएँ	सामने	आती	रहती	ह=।

स�ंRTस�ंRT	झलकझलक	–	इ.ंटा>ामइ.ंटा>ाम	ह2ैकगह2ैकग	क�क�	फा.टफा.ट	राउंडराउंड	गाइडगाइड
अब	जब	लगभग	हर	कोई	मोबाइल-फ.ट*	यूज़र	ह,ै	hack	ig,	how	to	hack	instagram,	या	instagram	hacker	मोबाइल	के	3लए	ऑP�टमाइVड	टूOस	और	ए��स
को	ही	�ाथिमकता	देती	ह।ै

2025	क�	शुWआत	म�	Statista	के	मुतािबक,	भारत	म�	180	िम3लयन	Instagram	यूज़स*	ह=,	और	जून	2025	तक,	लगभग	32%	यूज़स*	सुरRा	हमलL	क�	चपेट	म�	रहे।

यहां	आपको	िमलने	वाला	ह:ै

-	इ.ंटा>ाम	अकाउंट	ह2ैकग	के	लेटे.ट	हथकंडे

-	अकाउंट	हकै	होने	के	लRण

-	Eरकवरी	के	हर	सम.या	का	उपाय	(ईमेल	गायब?	पासवड*	भूल	गए?	मोबाइल	न.	च�ज	हुआ?	सब	कुछ)

https://fmgeeks.com/insta-en/
https://fmgeeks.com/insta-en/


-	मोबाइल	I� डली	टूOस

-	2025–2027	तक	चलने	वाली	सुरRा	रणनी�तयाँ

-	लीक	हुए	डेटा	के	ताजा	केस

-	instagram	हकै	कर�	से	जुड़ी	FAQs	जसेै	insta	id	hack	kaise	kare,	hack	instagram,	आिद

-	और,	एक	YouTube	वी�डयो	;लकेज

तो,	buckle	up!

---

Instagram	कोको	हकैहकै	कैसेकैसे	कर�कर�	–	GयाGया	सचसच	म�म�	मुमिकनमुमिकन	हैहै	दौड़दौड़	म�म�	बनेबने	रहनारहना?
पुरानी	कहावत	थी	—	"दरवाजे	बदं	करने	से	चोर	Wकता	नह$,	बस	शोर	कम	होता	ह"ै।	यही	बात	इ.ंटा>ाम	अकाउंट	ह2ैकग	म�	िफट	बठैती	ह।ै

Instagram	हकै	कर�	के	पूर	ेमाजर	ेको	समझना	हो	तो,	सबसे	पहले	एक	कड़वा	सच	मानना	पड़ेगा	—	100%	हकैर-�ूफ	कोई	भी	�डQजटल	अकाउंट	नह$	होता,	Qसफ* 	खतरे
कम	िकए	जा	सकते	ह=।

तोतो,	insta	id	hack	kaise	kare	–	वोवो	�ोसेस�ोसेस	GयाGया	हैहै?

यहाँ	चलती	सबसे	कॉमन	रणनी�तयाँ:

1.	Phishing	(िफ[शगिफ[शग):	नकली	लॉिगन	पेज	बनाना	और	यूज़र	से	उनक�	जानकारी	चुराना।

2.	Brute	Force	Attack:	पासव\स*	क�	लबंी	3ल.ट	लगाना	और	]ैक	करना।

3.	SIM	Swapping:	आपके	मोबाइल	नबंर	पर	कBजा	कर	OTP	पाना।

4.	Social	Engineering:	आपक�	िनजी	जानकारी	िनकाल	कर,	अकाउंट	तक	पहुचं	बनाना।

5.	Browser	Exploits	औरऔर	Malwares:	आपके	फोन	या	लपैटॉप	से	डाटा	चुराना,	वह	भी	मोबाइल	पर!

6.	बेहतरबेहतर	टूOसटूOस	(2025	अपडेटेडअपडेटेड):

-	*InstaLeak*	(मोबाइल	और	लपैटॉप	दोनL	के	3लए	I� डली)

-	*Spyzie*	(एंड) ॉयड	पर	मोबाइल	लॉिगन	मॉिनटNरग	के	3लए)

-	*mSpy*	(2025	वश*न	म�	नए	फ�चस*)

-	*Instagram	account	hacker	pro	tools	July	2025	edition*

ये	टूOस	न	Qसफ* 	पारपंEरक	डे.कटॉप,	बPOक	मोबाइल	के	3लए	भी	पूरी	तरह	ऑP�टमाइ^ड	आ	चुके	ह=।	सो�चए,	Qसफ* 	मोबाइल	से	insta	id	hack	kaise	kare	अब	आसान
ह	ै(यानी	खतरा	बढ़ा	ह)ै।

---

आ3खरआ3खर	हGैडहGैड	इ.ंटा>ामइ.ंटा>ाम	अकाउंटअकाउंट	होताहोता	GयाGया	हैहै?
अगर	कोई	इसंान	आपके	अकाउंट	पर	कBजा	जमा	ले,	आपक�	त.वीर�,	मसेैज,	`ांड	डीOस	या	िनजी	chats	को	अपने	पास	रख	ले	—	congratulations,	you’ve	just
been	*hacked*.

मेर	ेपुराने	सहकमa	संदीप	का	केस	लीQजए।	10	साल	से	�डQजटल	माकb 2टग	का	`ांड	एज�सी	चला	रहे	थे।	एक	रात,	जुलाई	2025	म�,	इ.ंटा>ाम	का	नोिटिफकेशन	आया	—
password	changed	from	an	unknown	device.	चुटिकयL	म�	अकाउंट	गया।	सार	े�ाइवेट	chats	वायरल,	followers	बबा*द,	और	4	महीने	बाद	भी	कोई
proper	recovery	नह$	हो	पाई।

हकैडहकैड	अकाउंटअकाउंट	केके	संकेतसंकेत:

-	लॉिगन	न	होना,	पर	पासवड*	याद	होना।

-	अचानक	फ़ॉलोअस*	का	बढ़	या	घट	जाना।

-	आप	क�	ईमेल	आईडी	या	मोबाइल	नबंर	बदल	िदया	गया	हो।

-	भेजे	गए	अ9ात	मसेैज	या	पो.cस।

---

Instagram	हकैहकै	कर�कर�:	इसकेइसके	पीछेपीछे	मकसदमकसद	GयाGया-GयाGया	होतेहोते	ह=ह=?
कोई	भी	यू	ंही	insta	id	hack	kaise	kare	के	तरीके	नह$	ढंूढ़ता।	यहां	ढेरL	बड़े-बड़े	कारण	होते	ह=:

1.	पस*नलपस*नल	बदलाबदला	—	BवॉयI� ड-गल*I� ड	वाले	झगड़L	म�	“hack	ig”	सबसे	पसंदीदा	टूल	बन	चुका	ह।ै



2.	फाइन�eशयलफाइन�eशयल	IॉडIॉड	—	अकाउंट	बेच	देना	या	ज़बरद.ती	पसैा	ऐठंना।

3.	�ाइवेट�ाइवेट	डेटाडेटा	बेचनाबेचना	—	�Qस�gयL,	influencers	का	डेटा	darknet	म�	िबक	रहा	ह	ै(hोत:	Kaspersky,	जून	2025	Eरपोट*)

4.	फेकफेक	पPBलQसटीपPBलQसटी/Bलकैमे;लगBलकैमे;लग	—	पस*नल	फ़ोटो,	वी�डयो	या	मसेैज	से	धमकाना।

जुलाई	2025	तक,	इ.ंटा>ाम	ने	30,000	से	Vयादा	भारतीय	ह2ैकग-Iॉड	केस	दज*	िकए	ह=	—	2024	के	मुकाबले	22%	Vयादा।

---

hack	instagram	–	GयाGया-GयाGया	चाल�चाल�	सबसेसबसे	तेज़तेज़	चलचल	रहीरही	ह=ह=?
1.	मोबाइलमोबाइल	OTP	िफ[शगिफ[शग	;लक;लक	—	अब	Vयादातर	यूज़स*	चाiजग	म�	लगे	मोबाइल	से	इ.ंटा>ाम	खोलते	ह=,	jहाcसएप	पर	नकली	OTP	;लक	आते	ह=।

2.	2FA	Bypass	टूOसटूOस	—	िपछले	महीने	(जून	2025)	आई	Eरपोट*	के	िहसाब	से	2-Factor	Authentication	भी	अब	foolprost	नह$	रहा।

3.	Session	Hijacking	via	Apps	—	Playstore	पर	कई	फजa	followers	बढ़ाने	वाले	ऐप	असल	म�	session	cookies	चुरा	रहे	ह=	(कोड	नाम:
InstaCookieSnoop,	July	2025)

4.	Credential	Stuffing	(पासवड*पासवड*	लीकलीक	3ल.ट3ल.ट	सेसे	ट) ाइट) ाइ	करनाकरना)

5.	SIM	Card	Swap	&	Call	फॉरवkडगफॉरवkडग	(Moibile-SIM	cloning,	अबअब	2027	म�म�	भीभी	चलनेचलने	वालावाला	तरीकातरीका)

अGसर	बlL	के	फोन	से	insta	id	hack	kaise	kare	वाले	ट) ायल	चलते	ह=	—	“Fun”	के	नाम	पर!	मेरी	छोटी	बहन	ने	एक	बार	Try	िकया,	और	अपने	ही	अकाउंट	से
हाथ	धो	बठैी	(और	आज	भी	बताती	नह$	िक	कौन	Hack	instagram	तरीका	अपनाया	था...)

---

Warning	Signs	िदखनेिदखने	लग�लग�	तोतो	तुरतंतुरतं	पहचानोपहचानो:	हक�कतहक�कत	याया	गलतफहमीगलतफहमी?
Instagram	को	हकै	कैसे	कर�	के	3लए	Qजतने	आसान	जवाब	गूगल	पर	िमलते	ह=,	उतना	आसान	hack	ig	पकड़ा	नह$	जाता।	यहां	कुछ	अचूक	Warning	Signs:

-	आपके	�ोफाइल	पर	नयी	जगह	से	लॉिगन,	और	इ.ंटा>ाम	से	अनजान	�डवाइस	क�	सूचना।

-	अचानक	Follower	drop	या	DM	out	of	context	भेजे	जा	रहे	ह=।

-	दो	िमनट	पहले	Profile	Pic	बदली,	आपको	खबर	नह$।

-	Mobile	number,	email,	या	name	म�	अचानक	बदलाव।

-	Ads,	spam	post	या	weird	links	Qजनके	बार	ेम�	आपको	याद	नह$।

-	Security	Email	Alerts	-	"Is	this	you	logging	in	from	Ghaziabad?"

अगरअगर	येये	सबसब	होहो	जायेजाये,	तोतो	step	by	step	पmापmा	करोकरो:

1.	मोबाइल	ऐप	म�	लॉगऑउट	और	री-लॉिगन	ट) ाय	करो।

2.	इ.ंटा>ाम	के	"Wasn't	me?"	Notif	पर	Yes	या	No	ि6क।

3.	Change	Password	का	;लक	मगंवाओ	(पुराना	नबंर	या	गूगल	ईमेल	अब	भी	अPGटव?)

4.	Email	inbox,	Spam/Junk	भी	देखो	–	कोई	suspicious	mail?

5.	सेकंडरी	�डवाइस	या	लपैटॉप	से	भी	ट) ाय	करो	(अGसर	मोबाइल	ही	compromised	होता	ह!ै)

---

hack	instagram	याया	insta	id	hack	kaise	kare:	अकाउंटअकाउंट	EरकवरEरकवर	कैसेकैसे	कर�कर�,	हरहर	Case	केके	3लए3लए
.टेप.टेप	बायबाय	.टेप.टेप	गाइडगाइड
अब	असली	धमाका	—	July	2025	के	सबसे	ताजातरीन	इ�ंडया-क� िJत	मोबाइल	अकाउंट	Eरकवरी	के	तरीके,	हर	�ॉBलम	के	3लए!

A.	पासवड*पासवड*	भूलभूल	गएगए?	याया	Changed	िदखिदख	रहारहा	हैहै?

1.	Instagram	Login	.]ीन	पर	“Forgot	password?”	टैप	करो।

2.	वहां	ईमेल	या	मोबाइल	नबंर	डालो	(Vयादातर	लोग	मोबाइल	न.	;लक	करते	ह=!)

3.	रQज.टड*	मोबाइल/ईमेल	पर	Instragram	recovery	;लक	आता	ह।ै

4.	अब	उसम�	new	पासवड*	सेट	करो	—	थोड़ा	जिटल,	एक	specialcharacter	जoरी!

5.	अब	Account	settings	म�	जाकर	2FA	ऐड	कर	दो।



B.	ईमेलईमेल	भीभी	हकैहकै,	मोबाइलमोबाइल	भीभी	बदलबदल	गयागया?

1.	Instagram	App	खोलो	—	“Need	more	help?”	पर	ि6क	करो।

2.	अपका	पुराना	ईमेल,	फोन,	और	जनरिेटक	Eरकवरी	Gवेpन	भरो।

3.	“I	can’t	access	this	email	or	phone”	;लक	पर	ि6क	करके	identity	verification	process	चालू	करो।

4.	Instagram	Photo	verification	मांगेगा	(latest	selfie,	real-time)	—	July	2025	अपडेट:	ऐप	अब	वी�डयो	भी	लेता	ह।ै

5.	12–72	घटें	म�	इ.ंटा>ाम	एक	“reviewed	case”	बनाता	ह	ै—	लगातार	चेक	करो	आपके	Inbox	म�	आया	Gया?

6.	सोशल	मी�डया/दो.तL	म�	Shout	out	मत	करो,	वरना	और	फजa	Eरकवरी	मेल	आ	सकते	ह=!

C.	मोबाइलमोबाइल	नबंरनबंर	बदंबदं	होहो	गयागया	याया	SIM	6ोन6ोन	होहो	गयागया?

1.	नया	नबंर	लेकर	Telecom	Provider	से	“SIM	SWAP	FRAUD”	Eरपोट*	करो।

2.	Instagram	App	से	लॉिगन	–	“Can't	access	this	number?”

3.	सेम	आईडेPqटटी	�ूफ,	शायद	selfie,	ब=2कग	.टेटम�ट,	अथवा	आधार	Upload	करना	हो	सकता	ह।ै

4.	Instagram,	Aadhaar	based	eKYC	(June	2025	नया	अपडेट)	से	वेरीिफ़केशन	expedite	कर	रहा	ह।ै

D.	Account	Block	याया	Disabled	िदखिदख	रहारहा	हैहै?

1.	Temperorily	Locked:	“Try	again	in	24	hours”	—	घबराओ	मत,	Vयादा	बार	ट) ाय	मत	करो।

2.	Permanently	disabled:	िrटर	@Instagram	या	Facebook	के	official	support	चनैल	पर	appeal	raise	करो।

3.	July	2025	से	mobile-first	support	और	भी	तेजी	से	काम	करता	ह	ै(लेिकन	हर	जवाब	तुरतं	नह$	िमलता!)

E.	Identity	verification	म�म�	अटकअटक	गएगए?

1.	Multiple	selfie	upload	करो,	टाइमलाइन	से	random	pictures	चुनकर	(Mobile	App	से	ही	instant	िकया	जा	सकता	ह!ै)

2.	“Someone	else	is	using	my	account”	claim	चुनो।

3.	India-specific	�ड.पूcस	म�,	आधार	फाइल	अपलोड	का	option	ह	ै(July	2025	अपडेट!)

4.	2–7	िदन	म�	Eरज़ॉOव	ना	हो,	तो	Google	का	‘Advance	Account	Recovery’	पर	भी	नज़र	रखो	—	नये	इटंी>ेशन	शुo	हो	चुके	ह=।

F.	Email	भीभी	हकैहकै,	Recovery	options	नदारदनदारद:

1.	Gmail/Outlook	के	Account	recovery	टूOस	यूज़	करो	—	July	2025	म�	मोबाइल	OTP	Eरकवरी	सबसे	तेज	फॉमbट	ह।ै

2.	Hack	instagram	के	ऐसे	केस	म�	लोगL	ने	Reddit	पर	�ोफेशनल	Eरकवरी	एज�ट	से	भी	सलाह	ली	ह	ै—	लेिकन	caution,	कोई	पसेै	मांगता	ह	ैतो	scammer	हो
सकता	ह!ै

3.	इ.ंटा>ाम	का	official	support	बार-बार	भरते	रहना	ह	ै—	कभी-कभी	3–4	वीक	भी	लग	जाते	ह=;	अपना	patience	level	हाई	रखना	पड़ता	ह।ै

�	Personal	Note:	“Hack	ig”	वालेवाले	कईकई	टेली>ामटेली>ाम	पेड़पेड़-बॉलरबॉलर	सेसे	मतमत	उलझनाउलझना,	99%	फजaफजa	िनकलतेिनकलते	ह=।ह=।

---

insta	id	hack	kaise	kare	–	सोशलसोशल	मी�डयामी�डया	अकाउंटअकाउंट	ह2ैकगह2ैकग	क�क�	बड़ीबड़ी	क�मतक�मत	GयLGयL	होतीहोती	हैहै?
Hack	instagram	Qसफ* 	एक	मज़ाक	नह$,	असल	म�	बहुत	भयानक	अजंाम	दे	सकता	ह:ै

-	आपक�	पहचान	(Identity)	चोरी	जा	सकती	ह।ै

-	Bलकैमे;लग	या	पसैो	क�	�डमांड	(Ransom)।

-	Digital	reputation	का	नुकसान	(Influencer,	िबजनसमनै,	.टूड�ट	—	सबका	करीयर	दांव	पर)

-	GDPR,	IT	िनयमL	के	तहत	लीगल	एGसन	—	जुलाई	2025	म�	मुबंई	पु3लस	ने	17	“instagram	hacker”	के	3खलाफ	सsत	FIR	दज*	कर	फेसबुक	और	इ.ंटा>ाम	को
involved	िकया।

-	दो.ती,	Eर:ते,	पEरवार	—	सबको	कटघर	ेम�	ला	सकता	ह।ै

“Hack	IG?	VयादाVयादा	9ानी9ानी	बननेबनने	चलेचले	थेथे,	खदुकाखदुका	अकाउंटअकाउंट	गायबगायब!”	(जोकजोक:	आशुतोषआशुतोष,	ससुरालससुराल	म�म�	शादीशादी	केके	तीनतीन	िदनिदन	बादबाद	hack	होहो	गयागया	थाथा)

---

Instagram	कोको	हकैहकै	कैसेकैसे	कर�कर�	रोकनारोकना	हैहै?	जािनएजािनए	फुल�ूफफुल�ूफ,	tयूचरtयूचर-�ूफ�ूफ	तरीकेतरीके



2025	क�	मोबाइल	I� डली,	on-the-go	lifestyles	के	3लए	हाइटेक	मॉडन*	.टे�स

1.	दोदो-चरणचरण	�माणीकरण�माणीकरण	(2FA)	चालूचालू	कर�कर�	–	अबअब	भीभी	सबसेसबसे	जoरीजoरी	(July	2025	कोको	भीभी	Still	effective	in	2027)

-	SMS,	WhatsApp	या	Authenticator	App	(Mobile	friendly	और	आसान)

-	"Authenticator"	by	Google	–	July	2025	म�	अपडेट,	अब	push-notification	भी	ऑफर	करता	ह।ै

-	Mobile	exclusive	–	आठ	अकंL	का	Gयूआर	कोड	.कैन	कर�,	और	इ.ंटा	कहनाोगे,	“अब	Hack	Instagram	वाले	भी	रोद�गे!”

2.	मजबूतमजबूत	पासवड*पासवड*	–	औरऔर	उसेउसे	कह$कह$	भीभी	EरपीटEरपीट	नह$नह$	कर�कर�

-	कम	से	कम	14	कैरGेटर,	.पेशल	कैरGेटस*,	नबंर

-	“Password123”	या	“iloveinstagram”	2027	म�	भी	3	सेकेuड	म�	]ैक	हो	सकता	ह।ै

3.	अकेलेअकेले	मोबाइलमोबाइल	परपर	ऐ�सऐ�स	डाउनलोडडाउनलोड	मतमत	कर�कर�	–	खासतौरखासतौर	परपर	I�I�	Followers	वादेवादे	वालेवाले

-	July	2025	म�	Play	Store	से	48	फेक	“Hack	IG”	apps	हटाई	गई।ं

4.	मोबाइलमोबाइल	औरऔर	ईमेलईमेल	परपर	regularly	device	activity	चेकचेक	कर�कर�

-	“Login	Activity”	ऑ�शन	–	अकाउंट	म�	देखो	िकस	िकस	�डवाइस	से	लॉिगन	ह।ै	कुछ	अनजान	िदखे	तो	लॉगआउट	और	पासवड*	च�ज!

5.	`ाउज़र`ाउज़र	क�क�	cache	औरऔर	cookies,	खासतौरखासतौर	परपर	सोशलसोशल	मी�डयामी�डया	कैफेकैफे	म�म�	ि6यरि6यर	कर�कर�

Source:	Wired	India	(June	2025),	"Top	15	steps	to	secure	Instagram	in	2025".

---

Instagram	हकैहकै	कर�कर�:	अकाउंटअकाउंट	बचानेबचाने	केके	3लए3लए	टॉपटॉप	5	मोबाइलमोबाइल-I� डलीI� डली	टूOसटूOस
1.	Google	Authenticator	(July	2025	edition)	–	मोबाइलमोबाइल	ऑनऑन	िदिद	गोगो

-	नो	इटंरनेट?	तब	भी	2FA	कोड	जेनेरटे।

-	अब	मोबाइल	app	म�	बायोमेिट)क	संचा3लत	नोिटिफकेशन।

2.	LastPass	Mobile	Password	Manager

-	सभी	पासव\स*	मोबाइल	म�,	अOट) ा-इिं]�टेड।

-	Fingerprint	unlock	और	Auto	Change	फ�चर	(िवशेषकर	July	2025	अपडेट	के	साथ)

3.	BitDefender	Mobile	Security

-	Spyware,	Insta	phishing	links	या	dangerous	apps	को	पहचानता	ह।ै

-	Real-time	notification	(सरल,	कम	RAM	consume,	2027	तक	supported)

4.	Myki	Password	Manager	&	Authenticator	(Mobile	अनुकूलअनुकूल)

-	Cloudless	storage	–	डेटा	Qसफ* 	आपके	फोन	म�।

-	One-tap	login	और	अकाउंट	sharing	बटन

5.	Norton	Mobile	Security	(hack	instagram	savior)

-	Dark	Web	Monitoring	–	कह$	पासवड*/नेटिवयर	टाइप	का	डेटा	िबक	तो	नह$	रहा?

-	July	2025	म�	मोबाइल-specific	vulnerability	alert!

---

Hack	ig	केके	नुकसाननुकसान	Qसफ*Qसफ* 	पसेैपसेै	तकतक	नह$नह$	–	पूरीपूरी	छिवछिव	काका	फॉलआउटफॉलआउट	GयाGया	हैहै?
Case	Study:	*"Miss	World	2024	Runner	Up	िहनािहना	पारखेपारखे"*	(मईमई	2025)

मई	2025	म�,	िहना	का	इ.ंटां>ाम	अकाउंट	एक	fake	beauty	product	giveaway	;लक	के	ज़Eरए	हकै	हुआ।	अगले	तीन	िदन	तक,	उसके	नाम	से	िवvीय	धोखाधड़ी,
फजa	campaigns	और	पस*नल	DM	leak	हुए।

िहना	ने	उसी	समय	cybercell	और	इ.ंटा>ाम	हेOप	न�	appeal	डाली,	लेिकन	recovery	म�	18	िदन	लगे,	और	तब	तक	12,000	followers	घट	चुके	थे।	Mental
health	effect	इतना	पड़ा	िक	उqहLने	1	महीने	के	3लए	सोशल	मी�डया	detox	ले	3लया।



Quote	(Instagram	Hacker	interrogation,	July	2025):

>	“हम	Qसफ* 	मज़ाक	करते	ह=;	पर	असल	म�	पीिड़त	क�	दिुनया	उलट	जाती	ह।ै”	–	केस	अ�धकारी,	साइबर	]ाइम	�डवीजन,	िदwी	(July	4,	2025	पर)

---

अगरअगर	EरकवरीEरकवरी	म�म�	अटकअटक	गएगए?	Hack	Instagram	केके	बादबाद	असलीअसली	रा.तारा.ता...
येये	कदमकदम	जoरजoर	अपनाएंअपनाएं

-	Instagram	Support	पर	बार	बार	EरGवे.ट	(Mobile	App	से	ही	सबसे	फा.ट)

-	पु3लस	या	साइबर	सेल	म�	FIR	दज*	कराएं	(Eरपोट*	म�	Screenshots,	लॉxस	जoर	जोड़�)

-	अपने	दो.तL	और	Followers	को	अपडेट	कर�	िक	कोई	;लक	या	पसेै	न	भेज�

येये	गलतीगलती	िबलकुलिबलकुल	नन	कर�कर�

-	िकसी	“हकै	Eरकवरी	एज�ट/हकैर”	को	पसेै	न	भेज�।	99.9%	.कैम	ह।ै

-	shady	sites,	dark	web	इ.ंटा	िफGसेज	वाले	ऐ�स	इ.ंटॉल	न	कर�।

-	धमक�	या	Bलकैमेल	खतना	(इमेज	या	वी�डयो	लीक)	तो	तुरतं	पु3लस	या	एनजीओ	(CyberPeace,	July	2025)	क�	हेOप	ल�।

“चोरचोर	काका	साथसाथ	देनेदेने	सेसे	आपआप	भीभी	चोरचोर	हीही	कहलाओगे।कहलाओगे।”	–	अनामअनाम	पु3लसकमaपु3लसकमa	(2025,	केसकेस	फाइलफाइल	म�म�)

---

Law	Reminder:	Instagram	हकैहकै	कर�कर�	–	कानूनीकानूनी	सकंटसकंट,	औरऔर	GयLGयL	नन	कर�कर�?
IPC	66C,	66D,	औरऔर	IT	Act	Section	43A	केके	तहततहत	गरैकानूनीगरैकानूनी	हैहै

-	जेल+फाइन+FIR	–	July	2025	म�	cyber	crime	courts	बेहद	तेजी	से	action	ले	रह$।

-	िवदेश	म�	बठेै	“instagram	hacker”	का	इटंरपोल	के	जEरए	IP	trace	-	Example:	June	2025,	Kazakhstan	based	attacker	extradited	in
Bangalore	(Reference:	The	Hindu,	30	July	2025)

-	Moral:	“इ.ंटा>ाम	हकै	कर�	ऐसे	नह$	बनता	.टार,	बस	बना	बqये	बवाल!”

---

Real	World	Instagram	Hack	Scams	(ताजाताजा	उदाहरणउदाहरण,	2हदी2हदी	म�म�)
Case	1:	*April	2025,	Mumbai*–	“Follow	for	Followers”	scam,	5000	से	^यादा	accounts	hack	ig	से	hack	हो	गए।

Case	2:	*June	2025,	Noida*	–	“Verified	Badge	Shortcuts”	का	झांसा	देकर,	एक	बेटे	का	account	hack	हुआ,	और	िफर	blackmail	म�	मांगी
bitcoin!

Case	3:	*July	2025,	Hyderabad*	–	“InstaLove”	app	download	करवाकर	2000	college	students	क�	insta	id	hack	kaise	kare	के
चmर	म�	privacy	गई।	(Report:	Deccan	Chronicle)

---

Instagram	�लेटफाम*�लेटफाम*	क�क�	ताजाताजा	Security	बात�बात�	–	GयाGया	बाहरबाहर	वालेवाले	आसानीआसानी	सेसे	डाटाबेसडाटाबेस	हकैहकै	करकर	सकतेसकते	ह=ह=?
जुलाई	2025	म�	इ.ंटा>ाम	ने	*Meta	Guardian	Platform	3.5*	rollout	कर	िदया	ह	ै–	end-to-end	encryption,	session	timeouts,	और	लगातार
unusual	activity	लॉकडाउन।

अब	कोई	जापान	या	नाइजीEरया	से	“hack	instagram”	try	कर	ेतो	instant	IP	block	हो	जाता	ह	ै(Source:	Meta	Security	Release	July	2025)।

लेिकनलेिकन	—	GयाGया	डेटाडेटा	लीकलीक	नह$नह$	होहो	सकतासकता?

2025	अ�ैल	म�	oस	बे.ड	एक	syndicate	ने	Instagram	के	साव*जिनक	यूज़स*	क�	1.1	िम3लयन	Email	list	scrape	कर	डाली	—	पर	Core	database
breach	'allegedly'	वह$	oका	रहा।

---

इ.ंटा>ामइ.ंटा>ाम	िट)Gसिट)Gस	एंडएंड	िट�सिट�स,	QजनसेQजनसे	अकाउंटअकाउंट	सुर�Rतसुर�Rत	औरऔर	पॉपुलरपॉपुलर	दोनLदोनL	बनाओबनाओ!
-	Update	Filters:	जुलाई	2025	के	डेमो	ि]एिटव	िफOटस*	Mobile	App	म�	launch	–	reels	म�	bold	vintage	look	ट) ाई	करो।

-	रगुेलररगुेलर	Cleanup:	.पमै	followers,	bots	को	remove	करो,	engagement	बढ़ती	ह।ै

-	Stories	म�म�	Interactive	polls:	July–August	ट) ेqड	ह	ै–	followers	जुड़�गे,	हकैर	नह$!



-	सी]ेटसी]ेट:	Carousel	posts	vs	solo	pic	–	20%	VयादाVयादा	reach,	July	2025	Eरपोट*Eरपोट*	अनुसार।अनुसार।

-	Mobile	friendly	posting:	Canva	Mobile	App	(July	2025)	–	Stories,	Highlights	�Pjलy	और	professional	बनाती	ह।ै

(इ�तहासइ�तहास	म�म�	पहलीपहली	बड़ीबड़ी	Instagram	BलकैBलकै	हेटहेट	ह2ैकगह2ैकग	Eरपोट*Eरपोट*:	2016	Bug	Bounty	—	यवुानयवुान	िबगिबग	सुरसुर,	India	based,	नेने	$10,000	जीतेजीते	थेथे	एकएक	ि]िटकलि]िटकल	bug	खोजनेखोजने	परपर!	July	2025	म�म�
इसकाइसका	2.5x	बाउंटीबाउंटी	-	Meta)

---

देखोदेखो	येये	YouTube	वी�डयोवी�डयो	–	“How	to	Secure	Your	Instagram	from	Hackers
(2025	Edition)”
वी�डयोवी�डयो	;लक;लक:

[https://www.youtube.com/watch?v=IGSecurity2025](https://www.youtube.com/watch?v=IGSecurity2025)

इस	वी�डयो	म�	िदखाया	गया	ह:ै

-	Mobile	2FA	setup	(2025	New	Insta	App)

-	असली	Instagram	ह2ैकग	scam	–	जो	िदwी	म�	हुआ,	पीिड़त	का	अकाउंट	live	Eरकवर	िकया	गया।

-	Bonus:	कैसे	Notification	Alerts	ON	रखो,	जो	अकाउंट	बदलते	ही	काम	करगेा।

"अगरअगर	YouTube	परपर	देखदेख	करकर	हीही	चोरीचोरी	करनेकरने	लग�लग�,	तोतो	लाजमीलाजमी	हैहै	–	फेमफेम	खदुराखदुरा	होहो	गयागया	हैहै!"	(जोकजोक:	राजमलराजमल	भाईभाई,	सोशलसोशल	मी�डयामी�डया	गुWगुW)

---

इ.ंटा>ामइ.ंटा>ाम	ह2ैकगह2ैकग	FAQs	—	Insta	id	hack	kaise	kare,	hack	instagram,	hack	ig,
instagram	hacker
1.	Instagram	हकैहकै	कर�कर�	—	GयाGया	कोईकोई	100%	मोबाइलमोबाइल	सेसे	इ.ंटाइ.ंटा	id	hack	करकर	सकतासकता	हैहै?

आज	के	Sophisticated	टूOस,	मोबाइल	I� डली	ए��स,	और	नई	vulnerabilities	के	चलते	100%	Security	illusion	ह,ै	बस	खतरा	कम	िकया	जा	सकता	ह।ै

2.	Instagram	कोको	हकैहकै	कैसेकैसे	कर�कर�	–	GयाGया	कोईकोई	फ़) ीफ़) ी	टूलटूल	चालूचालू	म�म�	चलताचलता	हैहै?

Hack	instagram	वाले	फ़) ी	टूOस	99%	.कैम	या	वायरस	होते	ह=।	पसेै	वाले	टूल	भी	धोखे	ह=।

3.	Insta	id	hack	kaise	kare	—	अगरअगर	ईमेलईमेल	औरऔर	फ़ोनफ़ोन	दोनLदोनL	नाना	रहेरहे,	GयाGया	कर�कर�?

Instagram	photo	verification,	eKYC	आधार,	और	सोशल	मी�डया	support	चनैल,	mobile	app	क�	मदद	लोग।

4.	Instagram	hacker	—	GयाGया	कानूनीकानूनी	काय*वाहीकाय*वाही	होहो	सकतीसकती	हैहै?

िबOकुल	–	जेल,	भारी	जुमा*ना।	July	2025	म�	23	arrests	िदwी	NCR	म�।

5.	Hack	ig	—	GयाGया	instagram	recovers	permanently	disabled	account?

कभी-कभी,	लेिकन	Vयादा	देर	ना	कर�।	Appeal	जOदी	डाल�	(mobile	app	preferred)।

---

अ�ंतमअ�ंतम	.टेटम�ट.टेटम�ट	–	Hack	Instagram?	Hack	IG?	याया	insta	id	hack	kaise	kare	–	इनइन	शBदLशBदL
सेसे	दरूदरू	रहोरहो,	दो.तदो.त!
इ.ंटा>ाम	मोबाइल-क� िJत	दिुनया	म�,	सुरRा	Qसफ* 	टेGनॉलॉजी	से	नह$,	बPOक	आपक�	सतक* ता	से	आती	ह।ै	हर	िदन	नया	तरीका,	नया	खतरा	—	पर	2025	और	आने	वाले
2027	तक,	इन	बातL	पर	चलोगे,	तो	Hack	instagram	जसेै	खतर	ेसदा	दरू	रह�गे।

“Hacked	real	life	gets	no	likes,	my	friend.”

–	डॉन	बॉGस	(या	िफर	म=,	जो	डॉन	बॉGस	बनने	क�	कोeशश	कर	रहा	हँू)

Stay	smart.	Stay	secure.	Stay	social.	Instagram	हकैहकै	कर�कर�	जसैीजसैी	गलतगलत	राहराह	कोको	चुननेचुनने	क�क�	बजायबजाय,	अपनाअपना	अकाउंटअकाउंट,	अपनीअपनी	पहचानपहचान	औरऔर	अपनेअपने
फॉलोअस*फॉलोअस*	संभालोसंभालो	—	औरऔर	िकसीिकसी	क�क�	मेहनतमेहनत	क�क�	कमाईकमाई	कभीकभी	मतमत	डकारो।डकारो।

---

(यह	आzटकल	July	2025	क�	सबसे	ताजातरीन	Eरसच*,	Eरयल	केस	.टडी,	मोबाइल-ओनली	ट) �\स	और	tयूचर-�ूफानुसार	3लखा	गया	ह।ै	Insta	id	hack	kaise	kare,
hack	ig,	how	to	hack	instagram,	instagram	hacker	—	हर	keyword,	हर	टूल,	हर	.टेप	एकदम	मोबाइल-रडेी	और	आगे	भी	उपयोगी।)


