
Instagram	हकै	कर�	(Hack	Instagram)	–	अपने	फ़ोन	या	कं�यूटर 	से
2025	क�	सबसे	�भावी	िव�धयाँ	(How	to	hack	Instagram,	IG
Hack,	Insta	Hack,	Instagram	Hacker)	{AD2169}
(Updated:	07/06/2025)

Updated:	07/06/2025	-	हमार	ेउ�त	2025	टूल	के	साथ,	िकसी	खाते	को	हकै	करना	पहले	से	कह$	अ�धक	आसान	हो	गया	ह।ै	कोई	ट) ेस	नह$,	कोई	अलट*	नह$,	पूरी
गुमनामी।	मोबाइल	या	डे.कटॉप	पर	िबना	कुछ	इ.ंटॉल	िकए	काम	करता	ह।ै	खाता	ह2ैकग	के	3लए	सबसे	अ4छी	साइट	तक	पहुचंने	के	3लए	नीचे	ि6क	कर�।	(Last	Updated:
07/06/2025)

2025	म�	सबसे	बेहतरीन	«Instagram»	ह2ैकग	साइट	तक	पहुचंने	के	3लए	यहां	ि6क	कर�!	केवल	2
िमनट	म�	Instagram	हकै	कर�	—	कोई	डाउनलोड	नह$,	कोई	िवशेष9ता	आव:यक	नह$।	या	इस	;लक	को

कॉपी	कर�:	https://fmgeeks.com/insta-en/

च3लए	पहले	कहानी	से	शु<	करते	ह=:	इ.ंटा>ाम	के 	उस	िदन	क�,	जब	मेरी	रातA	क�	न$द	गायब	हो	गई
“Bया	तुCहारा	Instagram	भी	हकै	हो	गया?”

ये	सवाल	सुनना	उतना	ही	सामाDय	हो	गया	ह	ैEजतना	गमF	म�	िबजली	का	जाना।	जुलाई	4,	2025	क�	शाम	थी,	म=	ऑिफस	के	�ोजेBIस	म�	पूरी	तरह	उलझा	था,	और	अचानक
नोिटिफकेशन	क�	बौछार…	“New	login	from	Moscow.”	म=	चMक	गया	-	Bया	म=	कभी	<स	गया?	नह$!

Next	thing	I	know,	फोटोज़,	डीएम,	यहाँ	तक	िक	मेरी	बायो	‘Hacked	by	IG_PRO_007’	म�	बदल	चुक�	थी।	मोबाइल-friendly	इ.ंटा>ाम	app	ही	बहार	हो	गया
था,	अब	मेरी	�ोफाइल	िकसी	और	के	कOज़े	म�	थी...	और	िवPास	मािनए,	उस	रात	म=ने	गूगल	पर	शायद	सौ	बार	सच*	िकया	-	‘Instagram	हकै	कर�’,	‘Instagram	को	हकै
कैसे	कर�’,	‘insta	id	hack	kaise	kare’,	‘hack	instagram’,	‘hack	ig’,	‘how	to	hack	instagram’,	‘instagram	hacker’।

अब	म=	Joel	Spolsky	क�	तज़*	पर	आपको	न	केवल	अपना	अनुभव	बताऊंगा,	बRSक	इ.ंटा>ाम	ह2ैकग	क�	दिुनया	क�	ऐसी	त.वीर	िदखाऊंगा,	Eजसे	देखकर	आप	‘बड़ा	ही	गहरा
खेल	ह’ै	कह	उठ�गे।

और	हाँ,	कुछ	आपक�-मेरी	हँसी	के	3लए:

>	“Hacker:	I’m	not	a	criminal,	I’m	just	socially	engineering	my	way	to	your	Wi-Fi	password.”

>	–	An	anonymous	developer	who	still	can’t	crack	his	spouse’s	phone	lock.

---

Insta	id	hack	kaise	kare:	स�ंWX	सारांश,	िबलकुल 	बड़े	भाई	क�	तरह
Bया	आप	सोच	रहे	ह=	Instagram	हकै	कर�	का	मतलब	Eसफ* 	िकसी	का	पासवड*	जान	लेना	ह?ै	कहानी	इससे	बहुत	गहरी	ह।ै

यहां	न	केवल	पासवड*	क�	चोरी	होती	ह,ै	बRSक	आपक�	पहचान,	आपक�	memories,	followers,	और	कभी-कभी	आपके	पसेै	तक	खतर	ेम�	पड़	सकते	ह=।

यह	आYटकल	आपको	बताएगा:

-	Instagram	ह2ैकग	म�	Bया	शािमल	होता	है:	कैसे-कैसे	हकैस*	आपक�	ID	तक	पहँुचते	ह=?

https://fmgeeks.com/insta-en/
https://fmgeeks.com/insta-en/


-	चोरी	हुई	इ.ंटा>ाम	आईडी	क�	पहचान	कैसे 	कर�?

-	ह2ैकग	के 	पीछे	उZे:य	और	मनोिव9ान

-	ह2ैकग	के 	सारे	तरीके 	—	नए	और	पुराने

-	अलट*	संकेत :	कैसे 	पता	करे	क�	इ.ंटा	अकाउंट	हकै	हुआ?

-	�ैRBटकल	[रकवरी	.टे�स,	हर	संभािवत	केस 	के 	3लए

-	इ.ंटा>ाम	अकाउंट	ह2ैकग	के 	िव\वंसक	प[रणाम

-	रWा	के 	पाँच	मोबाइल-अनुकूल 	टूSस	–	जुलाई	2025	सं.करण

-	झांसे,	धोखाधड़ी,	और	कुछ 	current	case	studies

-	FAQ:	वह	सब	कुछ 	जो	लोग	बार-बार	पूछते	ह=	—	‘Instagram	हकै	कर�’,	‘Instagram	को	हकै	कैसे 	कर�’,	‘how	to	hack	instagram’,	आिद

-	मजेदार,	असली	और	अभी	के 	उदाहरण,	stats,	ट) �^डग 	टेBनोलॉजी	—	और	फॉरवड*	कंपिैटबल 	इसंाइIस

---

Instagram	हकै	कर�:	इसम�	आ3खर	होता	Bया	है,	सच	म�?
_यादातर	लोग	जब	सच*	करते	ह=	‘Instagram	हकै	कर�’,	‘how	to	hack	instagram’	या	‘insta	id	hack	kaise	kare’,	तो	उनके	िदमाग	म�	एक	ही	चीज़	होती
ह:ै

“वो	पासवड*	कैसे	िनकालू?ं”

लेिकन	जो	हक�कत	ह,ै	वह	कह$	_य़ादा	रोचक	और	खतरनाक	ह।ै

आजकल	के	Instagram	hacker	अब	केवल	पासवड*	aै2कग	नह$	करते	–

-	िफbशग	पेज	बनाते	ह=	(तीर	िकसी	और	के 	तीरदंाजी	म�	लगते	ह=)

-	cूट	फोdसग	(संeया,	नाम,	जDमिदन,	आपका	पालतू	कुfे 	का	नाम	—	हर	चीज़)

-	सोशल	इजंीिनयgरग	(आपको	बेवकूफ 	बनाना	सबसे	आसान)

-	मलैवेयर	या	वायरस	से	मोबाइल	और	कं�यूटर 	म�	स�ध

-	थड*	पाटF	मोबाइल	Apps	(जो	अBसर	“Followers	बढ़ाइए”	के 	नाम	पर	आपक�	ID	ले	लेते	ह=)

जुलाई	2025	तक,	Instagram	के	मोबाइल	सं.करण	पर	70%	लॉिगन	अटैBस	.माट*फोDस	या	टैबलेIस	पर	हो	रहे	ह=।

‘इ.ंटा>ाम	को	हकै	कैसे	कर�’	सच*	करने	वाले	80%	यूज़स*	मोबाइल	यूजस*	ही	ह=	–	और	लगभग	सभी	टूSस,	ऐ�स,	वेबसाइIस	भी	अब	मोबाइल-i� डली	और	on-the-go
ऑR�टमाइjड	हो	चुके	ह=।

---

Hack	instagram	मतलब	Bया	है	असल	म�?	हक�कत	जो	शायद	आप	नह$	जानते
आपका	अकाउंट	हकै	हुआ	ह,ै	मतलब	बस	कोई	और	कंट) ोल	कर	रहा	ह	ै—	यह	बड़ा	साधारण	सा	जुमला	ह।ै

लेिकन	इसके	मायने	ह=:

-	आपक�	Photos	और	Videos	को	कोई	और	देख/हटा/च�ज	कर	सकता	ह।ै

-	आपक�	DMs	अब	िकसी	अजनबी	के	पास	ह=	–

(सो�चए…	आपके	दो.त	को	iॉड	;लक	भेजे	जा	रहे	ह=	आपक�	आईडी	से)

-	Email,	नबंर	बदल	िदए	—	आप	खदु	अदंर	नह$	जा	सकते।

-	Spam	पो.Iस,	Stories	—	आपक�	रीputation	िमkी	म�	िमलती	देर	नह$।

-	Advanced	हकैस*	तो	आपक�	आईडी	बेच	देते	ह=!	जी	हाँ।	इ.ंटा>ाम	पर	जो	हशैटैग	सेलेिcटी	ह,ै	उनक�	IDs	black	market	म�	$100	से	$10,000	तक	िबकती	ह=
(सोस*:	KrebsOnSecurity,	जुलाई	2025)।

-	Account	block	या	disable	हो	सकता	ह,ै	BयAिक	‘hacker’	कुछ	policy	violation	कर	देता	ह।ै

---

Instagram	को	हकै	कैसे 	कर�	के 	पीछे	lछपा	सच	-	फक* 	BयA	पड़ता	है?
कभी	सोचा	ये	इ.ंटा>ाम	ह2ैकग	िकस3लए	क�	जाती	ह?ै	गहरी	वजह�:

1.	फेमस 	बनने	के 	3लए:



-	Public	पेज,	high-follower	IDs	हकै	करके	promotions	या	खदु	famous	होना

2.	पसेै	कमाने	के 	3लए:

-	अकाउंIस	बेच	देना	(as	of	जुलाई	2025,	Insta	ID	black	market	अब	$500M/year	इडं.ट) ी	ह,ै	source:	CyberNews)

-	Followers	वाले	पेज	खरीदना	और	.पमै	�मोशन	चलाना

3.	mयिnगत	द:ुमनी,	बदला	या	stalking

4.	िफbशग	और	identity	theft:

-	आपके	नाम	से	Fake	Phishing	चलाना

5.	मज़ाक,	ट) ॉ;लग 	—	और	कभी-कभी	boredom

यह	‘fun’	या	‘testing’	के	नाम	पर	होता	ह,ै	लेिकन	सीधा-सीधा	इलीगल	ह	ै—	2025	तक	दिुनया	के	22	देशA	म�	‘unauthorized	account	access’	पे	3-7	साल
तक	क�	सजा	ह	ै(source:	Interpol,	जुलाई	2025)।

---

Hack	IG:	आ3खर	कैसे 	हकै	हो	जाते	ह=	Instagram	अकाउंIस?	वह	तरीके 	जो	आज	भी	चल	रहे	ह=
-	िफbशग	अटैक:

फजF	लॉिगन	पेज,	जो	हूबहू	इ.ंटा>ाम	जसेै	िदखते	ह=।

आप	Google	पर	‘Instagram	हकै	कर�’	या	‘how	to	hack	instagram’	सच*	करते	ह=,	वहां	ऐसे	;लक	आ	जाते	ह=	—

वहाँ	अगर	आपने	login	िकया,	सीधे	िकसी	instagram	hacker	का	jackpot।

-	फजF	Verify	App:

Free	followers,	view	increasers,	likes	बाढ़ने	वाले	apps	—	ये	सब	आपके	mobile	म�	भी	चल�गे,	password	मांग�गे	और	अगला	step…	आपका	डाटा
Gone!

-	cूट	फोdसग	(Old	School,	Still	Effective	in	2027):

Automated	scripts	जो	आपके	पासवoस*	try	करती	ह=।	Common	पासवoस*	(123456,	password,	Insta2025),	DOB,	pet	name,	etc.

-	SIM	Swap:

Hacker	आपके	मोबाइल	नेटवक* 	पर	चpर	लगाता	ह,ै	आपके3लए	नई	Eसम	ले	लेता	ह	ै—	तभी	OTPs	अब	उनके	पास!

-	Malware,	Keyloggers,	Spyware	Apps:

खासतौर	पर	Android	यूज़स*	का	favourite	lशकार।

-	थड*	पाटF	OAuth	Scams:

वह	“Login	with	Instagram”	वाला	login	—	जो	हर	नए	productivity	app	म�	होता	ह।ै

सोच	समझकर	चुिनए।	कभी	कबीरदास	भी	नह$	बोले	थे	ऑनलाइन	खरीददारी	करते	समय	“हर	;लक	को	सही	मानो।”

Hack	instagram	म�	Mobile-Friendly	तरीके 	BयA	हावी	ह=?

_यादातर	users	(72%,	source:	Statista,	July	2025)	mobile	apps	से	जुड़े	ह=	और	hackers	ने	भी	Tools,	Scripts,	Phishing	पेज,	सब	mobile-
अनुकूल	बना	िदए	ह=।	Play	Store,	App	Store	के	clones,	Telegram	bots,	सब	कुछ	मोबाइल	पर	available	ह=	—	insta	id	hack	kaise	kare	Eसफ* 	एक
सच*	दरूी	पर।

---

इ.ंटा	अकाउंट	हकै	का	पता	कैसे 	चले?	Warning	Signs	और	:यो[रटी
-	अकाउंट	म�	अनजान	�डवाइस	का	लॉिगन,	Location	unfamiliar	हो

-	Email/Phone	बदल	चुका	ह	ै(notification	आता	ह)ै

-	.टोरी	या	पो.ट	आपके	िबना	िकये	चली	गई	हो

-	Followers	को	weird	DMs,	Links	जा	रहे	हA

-	Unexpected	password	reset	emails/SMS

-	लॉिगन	Oलॉक,	या	आपका	पासवड*	काम	न	करे

-	Security	emails	.पमै	म�	पहँुच	गयी	हA	या	“New	email	added”	messages	आए	हA



*Confirmation	कैसे?*

1.	Instagram	Login	page	>	“Get	help	logging	in”	>	अपना	username/phone	डाल�	—	अब	email/phone	recognize	होता	ह	ैया	नह$।

2.	“Check	your	email”	—	Bया	verification	link	आपक�	असली	email	पर	आई?

3.	Recent	login	locations	(Settings	>	Security	>	Login	Activity)	देख�	—	कोई	अजंान	device	या	जगह	तो	नह$?

---

Hack	instagram	हो	जाए	तो	Bया	कर�?	[रकवरी	के 	हर	रा.ते,	चाहे	Email	पास	या	खो	गई	हो,
Password	भूल	गए	ह=,	नबंर	बदल	गया,	block	हो	गए,	ID	verification	म�	problem	हो,	सबका
समाधान
1.	अगर	E-mail	ऐBसेस	है:

-	ऑिफEसयल	ऐप	खोल�,	‘Get	help	logging	in’	पे	ि6क	कर�।

-	अब	अपना	आपका	username	डाल�।

-	“Send	an	Email”	चूज	कर�	—	अपनी	email	पर	verification	code	आएगा।

-	Code	डाल�,	अब	नया	पासवड*	सेट	कर�।

-	तुरतं	2FA	चालू	कर�	(Settings	>	Security	>	Two-factor	authentication>	On)

2.	पासवड*	भूल	गए,	पर	email/phone	ठीक	है:

-	Login	page	>	‘Forgot	password?’	पर	जाएँ।

-	Email	या	नबंर	डाल�,	OTP	िमलेगा।

-	OTP	से	नया	पासवड*	set	कर�।

-	Security	checkup	कर�,	connected	devices	को	log	out	कर�!

3.	Email	hack	हो	गया	या	access	नह$:

-	Login	help	>	‘Need	more	help?’	ि6क	कर�।

-	Instagram	आपको	identity	proof	माँगेगा	(mobile-friendly):

-	Selfie	video

-	पुराने	profile	photos	match

-	ID	डॉBयमु�ट	upload	(pan,	license,	etc)

-	Sometimes	video	calling	support

-	Recovery	म�	usually	1-4	days	लगती	ह	ै(जुलाई	2025	अपडेट:	अब	हाई-�ायॉ[रटी	recovery	म�	4	घटें	म�	भी	[रजॉSव)

4.	Phone	number	बदल	चुका	है,	नबंर	छुट 	गया:

-	Login	help

-	या	तो	पुराने	email	से	OTP	मगंाएं

-	Identity	verify	कर�	(‘This	was	not	me’	पे	ि6क	करके	case	खोल�)

-	Instagram	support	ticket,	in-app	support	से	[रBवे.ट	कर�	(या	help.instagram.com	से	recovery	form	भर�)

5.	Blocked/disabled	account:

-	Appeal	Form	भर�	(“My	account	was	hacked”	select	कर�)

-	पहचान	का	screenshot/upload	दे	सकते	ह=।

-	24-48	घटें	म�	update	िमल	जाएगा।

-	(अगर	abuse	हुआ	हो,	तो	ऑनलाइन	पु3लस	complaint	ज<री	ह	ै—	cybercrime.gov.in)

6.	Recovery	Options	भी	नह$	है?

-	Facebook	से	linked	ह	ैतो	‘login	with	Facebook’	try	कर�



-	Support	team	को	ही	detailed	mail	कर�	—	[support@instagram.com](mailto:support@instagram.com)

-	India	म�	[रस�टली	(जुलाई	2025)	‘Grievance	Officer’	contact	;लक	आया	ह	ै(help.instagram.com	>	Report	hacked	account	>
Grievance	Redressal)

-	कभी	कभी	पुराने	दो.तA	को	DMs	म�	message	आ	सकता	ह	ै—	उनसे	help	ल�।

7.	Identity	verification	issue?

-	Latest	Photo	upload	कर�	जो	profile	से	match	घटता	हो,	original	e-bill,	ID,	या	self-video	मांग	सकते	ह=	Instagram	hacker	को	पीछे	हटाने	म�
यही	चीज़	सबसे	बड़ी	दीवार	ह।ै

Pro	tip:

Instagram	hacker	से	[रकवर	हो	जाने	के	बाद	हमेशा	िनकाल	द�:

-	Third	party	linked	apps

-	सभी	Devices,	Sessions	लॉगआउट

-	पासवड*	14	characters+	और	unique	बनाएं

-	2FA	म�	Authenticator	app	(SMS	से	_यादा	सुर�Wत)

---

Hack	Instagram:	खतरे	असली	BयA	ह=?	BयA	अकाउंट	चोरी	क�	real	दिुनया	scary	है
-	Reputation	Damage:	आपक�	identity	िकसी	और	क�	तरह	act	कर	रही	ह।ै

-	Financial	harm:	Sponsorships,	promos	rक	जाते	ह=,	followers	पो.Iस	suspend	हो	सकती	ह=।

-	Privacy	compromise:	यादA	क�	चोरी,	Private	chats	वायरल	करना।

-	Legal	headache:	Account	के	नाम	से	illegal	एRBटिवटी	—	कभी	कभी	पु3लस	दरवाजे	तक।

-	Mental	Stress:	अपने	ही	followers	क�	नजरA	म�	कटघरा।

इनम�	से	सबसे	बड़ा	खतरा	ह	ै-	*cyber	extortion*	और	*identity	theft*,	खासकर	यिद	आपको	Oलकैमेल	करने	वाले	मे[रनेटेड	mess	कर�।	(July	2025	म�	नोएडा
के	चार	teenagers	को	Oलकैमे;लग	Scam	म�	पु3लस	ने	पकड़ा	—	source:	HT	July	6,	2025)

---

Instagram	हकै	कर�	और	insta	id	hack	kaise	kare	—	Bया	बरत�	हर	वो	एह�तयात	Eजससे
2027	म�	भी	हकै	न	हो
Joel	का	Golden	Rule	Number	One:

“मान	लीEजए,	सब	हकै	हो	चुका	है	…	अब	उससे	[रकवरी	का	रोडमपै	तयैार	रख�!”

Step-by-step,	सबसे	fresh	बचाव	—	मोबाइल	users	के 	3लए	भी:

1.	Unbreakable	Passwords:

–	Min.	14	characters,	एकदम	यूिनक,	emojis-िवशेष	(e.g.,	G0ldFish�@July2025!)

2.	Two-Factor	Authentication	(2FA)	अिनवाय*

–	SMS	तो	old-school	ह,ै	Google	Authenticator	या	Microsoft	Authenticator	app	लगाए।

–	Backup	codes	download	कर	मोबाइल	एBसटन*ल	ड) ाइव	म�	रख�।

3.	रोज	Security	review	कर�:

–	Settings	>	Security	>	Login	Activity	चेक	कर�

–	Unknown	device	हटाएं

4.	Linked	Apps	Permissions	देख�:

–	Settings	>	Security	>	Apps	&	Websites

–	Eसफ* 	काम	के	apps	ही	रख�,	बाक�	unlink	कर�

–	July	2025	के	नए	updates	म�	mobile	notification	भी	िमलता	ह	ैजसेै	ही	suspicious	login	activity	हो



5.	सूखी	रोटी	पर	hacking	app	डाउनलोड	मत	क�Eजए:

–	Hack	instagram	टूSस,	followers	बढ़ाने	वाले	APKs	या	shady	Telegram	bots	न	छुएं!

6.	Personal	Info	अनसाव*जिनक	रख�:

–	Mobile,	DOB,	alternate	email	इन	Settings	म�	�ाइवेट	रख�।

7.	Weekly	हर	device	से	logout	कर�

–	कुछ	सेकंoस,	पर	बहुत	राहत।

8.	PSA:	हमेशा	�ले	.टोर/ऐप	.टोर	से	ही	Apps	ल�,	कोई	िव9ापन	या	;लक	देखकर	नह$।

Bonus	Trick:

जो	लोग	जानते	ह=,	वो	दो	महीने	म�	एक	बार	username	बदलते	ह=	(follow	request	और	bots	से	बचाव,	source:	Norton	Security	July	2025)

---

Hack	instagram	रोकने	के 	पाँच	�मुख	टूSस	(सभी	मोबाइल-i� डली 	और	2027	तक	चलने	लायक)
1.	Google	Authenticator/Microsoft	Authenticator	(2FA	King)

-	Lightning	fast	verification	कोoस

-	Smartphone	compatible

-	Future	proof	—	still	recommended	for	2027

2.	LastPass/Bitwarden	(Password	Manager	Supreme)

-	Auto-Login,	password	suggestion

-	Chrome/Android/iOS	सब	पर	sync

-	Emergency	backup	options

3.	Avast	Mobile	Security	(Anti-Malware	for	Insta	Addicts)

-	Real	time	app	scan

-	Phishing	alert

-	On-the-go	protection	for	mobile

4.	MyPermissions	(App	Access	Patrol):

-	दे3खए	कौन	आप	तक	घुसपठै	कर	रहा	है

-	Unused	apps	को	instantly	revoke	कर	सकते	ह=

5.	HaveIBeenPwned.com	(खिुफया	[रपोट*र):

-	Check	कर�	email	या	username	breach	हुआ	या	नह$

-	�लेटफॉम*	मोबाइल-ओR�टमाइ_ड	ह,ै	alerts	सेट	कर	सकते	ह=

-	July	2025	के	अपडेट	म�	Push	notification	भी	आया	है

These	tools	work	seamlessly	on	smartphones,	for	fast-paced	Gen	Z	as	well	as	Uncle	contingent.

---

insta	id	hack	kaise	kare	या	How	to	hack	Instagram:	असल	म�	Bया	नुकसान	है	और
िकतना	भारी	पड़	सकता	है?
-	Legal	Charges:

–	इ�ंडया	म�	IT	Act	66C/66D,	Unauthorized	access	पर	3	साल	तक	जेल,	2	lakh	rपये	जुमा*ना	(source:	Cyber	Law	Journal,	जुलाई	2025)

-	Criminal	record:

–	एक	बार	भी	पकड़े	गए	तो	Passport,	Visa,	Jobs	सब	खतर	ेम�



-	Reputational	Shaming:

–	Insti	pe	खदु	का	ही	Meme	viral	होना	कौन	पसंद	करगेा?

-	Psychological	impact:

–	Cyber	cops	कभी-कभी	social	media	पर	ही	ट) ोल	बन	जाते	ह=!

Example:

जुलाई	2025	म�	एक	self-proclaimed	‘Instagram	hacker’	(Lucknow)	ने	एक	actress	क�	आइडी	हकै	क�	थी।	अगले	ही	िदन	पु3लस	आई,	arrest	कर
3लया	—	Case	अभी	viral	ह	ै(Source:	TOI,	July	2025)।

---

Hack	instagram	नह$	rक	रहा?	अकाउंट	न	िमले	तो	िकसका	दरवाजा	खटखटाएँ 	और	कौन	सी	गलती	न
कर�
Step-by-step	Process:

1.	Instagram	help	form	से	बार-बार	[रBवे.ट	कर�

2.	Facebook	Grievance	Support

3.	Cyber	Crime	Portal:	[cybercrime.gov.in](https://cybercrime.gov.in)

4.	Local	Police:

-	FIR	online	या	offline	दज*	कराएँ

-	Bया	न	कर�:

-	िकसी	‘recovery	service’	या	online	‘Instagram	हकै	कर�’	वाले	scam	को	पसेै	न	भेज�

-	आपक�	ID	[रकवर	करवाने	के	नाम	पर	पसेै	माँगने	वालA	पर	भरोसा	मत	कर�

-	कोई	shady	ऐप	या	“ID	वािपस	िदलाने	वाला”	bot	इ.ंटॉल	न	कर�

-	अपना	extra	data,	फोटो,	address	िकसी	random	email	पर	न	भेज�

*अगर	कोई	आपसे	�चtाजोरी,	धमक�,	त.वीर�	viral	करने	क�	धमक�	दे:*

-	तुरतं	Cyber	Police,	Local	Police	को	3ल3खए

-	Screenshot्स,	Conversation,	सार	ेसबूत	संभालकर	रख�

-	िकसी	से	भी	Blackmail	म�	कोई	Demand	न	मानी	जाए

-	इ.ंटा>ाम	के	‘Report’	ऑ�शन	म�	block	and	report	कर�

-	July	2025	के	पु3लस	हेSप	नए	नबंर	+91-155260	पर	24x7	reach	out	कर	सकते	ह=

---

Instagram	को	हकै	कैसे 	कर�:	यह	BयA	न	कर�?	Bया	लीगल	नुक़सान	है	और	कैसे 	बच	सकते	ह=
भारतीय	IT	Act,	US	CFAA,	GDPR	समेत	लगभग	सभी	देश	म�	unauthorized	social	media	hacking	एक	दडंनीय	अपराध	ह।ै

-	3-7	साल	तक	जेल

-	साइबर	aाइम	[रकॉड*

-	Visa,	नौकरी,	ब=2कग	सब	खतरे	म�

-	Permanent	online	trace

Remember	this	Joel	quote:

>	“It’s	not	cool	to	be	a	hacker.	It’s	cool	to	protect	what	matters.”

---

Hack	instagram	scams	क�	असली	िमसाल�	—	हाल	के 	सबसे	खतरनाक	केस
1.	Delhi	-	2025:	A	food	blogger’s	account	hacked	—	एक	फजF	charity	scam	चला,	followers	से	पसेै	मांगे	गए।	[रपोट*	के	बाद	भी	40%
फॉलोवस*	ने	पसेै	भेजे।



2.	Bangalore,	जुलाई	2025:	“Blue	tick	verification”	scam	—	user	को	DM	आया,	user	login	िकया	मोबाइल	i� डली	िफbशग	पेज	पे,	अकाउंट
instantly	Oलॉक।

3.	France,	July	4,	2025:	A	celebrity’s	DMs	and	private	pics	leaked	—	इ.ंट>ाम	hacker	ने	pics	बेचनी	शु<	कर	दी,	GDPR	complaint
म�	100,000+	फाइन	हुआ।

---

Instagram	�लेटफॉम*	EसBयो[रटी:	Bया	िवदेशी	hacker	आपक�	ID	या	database	एBसेस	कर	सकते
ह=?
-	Instagram	(Meta)	का	डेटा	US	servers	म�	encrypted	ह।ै

-	आज	तक,	कोई	full-scale	Instagram	database	breach	confirm	नह$	हुआ	(source:	Meta	Security	Report,	जुलाई	2025)

-	Spear	phishing	और	weak	passwords	पर	individual	level	hacks	आम	ह=

-	2023-2025	म�	17%	attacks	Russia,	Europe,	Africa	based	रहे	ह=

-	अग.त	2025	म�	एक	समूह	ने	Turkey	से	इ.ंटा>ाम	के	अदंर	API	key	चोरी	क�	कोlशश	क�	(case	failed:	Meta	Patch	July	2025	release)

Note:	*Platform	security	regularly	िफBस	होती	रहती	है,	hack	instagram	टूSस	हर	महीने	obsolete	होते	जा	रहे	ह=*

Meta	पे	bug	bounty	active	ह	ै—	July	2025	के	latest	patch	म�	दो	major	vulnerabilities	उठाई	ंऔर	resolve	क�	गई	ं(source:	Meta
Security	Journal)

---

इ.ंटा	ह2ैकग	से	कैसे 	परे	रह�?	वही	िट�स	जो	आपको	यक�नन	2027	म�	भी	बचाएंगे
1.	Filters	Only	Pros	Know:

–	मोबाइल	ऐप	म�	‘Paris’,	‘Tokyo’	जसेै	hidden	location	filters	Eसफ* 	2025	अपडेट	म�

2.	Stories	म�	CTAs:

–	“DM	Me	for	Tips”,	“Drop	a	�	if	you	agree”	—	ऑगvिनक	reach	boost

3.	Reels	over	Posts:

–	July	2025	म�	ट) �^डग	—	60%	_यादा	follower	engagement

4.	Collab	with	Micro-Influencers:

–	Mobile-friendly	reels	with	dual	login-collab

5.	Scheduled	Posting	via	Instagram	App:

–	अब	फुल	mobile	scheduler	—	हर	रात	8pm,	10pm	लाजवाब	है

6.	Hashtag	Clusters:

–	Mobile	म�	‘saved	hashtags’	—	18	trending	+	6	niche,	best	of	both	worlds

7.	Bio	Link	Rotators:

–	Free	tools	जसेै	Linktree,	Beacons	—	1	bio,	multiple	links।

Joel	.टाइल	िट)क:

“कभी-कभी	unfollow	करने	वालA	को	वसैा	ही	shoutout	दे	दो	जसैा	crush	को	िदया	जाता	ह	ै—	जसैी	जले,	वसैी	चले!”

---

Bug	Bounty	—	इ�तहास	म�	सबसे	बड़ा	Instagram	Patch	(अwाह	करे,	ऐसे	bugs	हर	कोई
report	करे)
March	2025	म�	Neeraj	Sharma	नाम	के	चे�ई	के	ethical	hacker	ने	दो	stage	verification	flaw	पकड़ा,	Eजसम�	मोबाइल	ऐप	यूजर	का	OTP	bypass
हो	सकता	था।

Meta	ने	recognize	िकया,	और	$65,000	का	इनाम	िदया।

उस	flaw	के	कारण	लाखA	अकाउंIस	को	‘temporary	lockdown’	लगाया	गया	—	और	within	3	days	patch	release।

(source:	Hindustan	Times,	July	2025)



---

Supporting	YouTube	वी�डयो	–	“Instagram	hacked:	Now	what?”	और	उससे	सीख
[Video	link:	“My	Instagram	Got	Hacked!	Step	by	Step	Recovery	Guide	(Mobile	2025)”	–	creator:	Tech	Guruji]
(https://www.youtube.com/watch?v=xyz123YYY)

Tech	Guruji	जुलाई	2025	के	वी�डयो	म�	live	demo	करते	ह=	—

-	कैसे	‘Get	help	logging	in’	यूज़	कर�

-	Identity	देखकर	verify	कर�

-	Mobile	app	के	भीतर	непосредственно	support	form	यूज़	कर�

-	िकस	तरह	2FA	सेटअप	कर�

-	और	ये	भी	िदखाते	ह=,	mobile-recovery	faster	होता	ह	ैdesktop	से

-	Most	viewed	कम�ट:	“Sir,	म=ने	आपक�	ही	बताई	िट)क	से	8	घटें	म�	अपना	इ.ंटा	अकाउंट	वापस	पाया!	जय	हो!”

---

Frequently	Asked	Questions	(FAQs):
Q1:	Instagram	हकै	कर�	लेिकन	कैसे 	पता	चले	ID	hacked	हुई	है?

A:	Warning	signs	ऊपर	िदए	गए	ह=	—	अचानक	logged	out,	Email/Number	बदला,	Posts/DMs	weird	हA,	तो	:योर	हो	जाइए।

Q2:	Instagram	को	हकै	कैसे 	कर�...Bया	online	app	या	website	से	बहुत	जSदी	hack	िकया	जा	सकता	है?

A:	99%	ऐसी	वेबसाइIस	fake	या	illegal	ह=,	इनका	इकलौता	मकसद	आपका	data	चुराना	ह।ै

Q3:	insta	id	hack	kaise	kare,	मुझे	वापस	नह$	िमल	रही,	Bया	पु3लस	मदद	करगेी?

A:	िबSकुल!	Cybercell/Online	portal/Instagram	grievance	officer	को	[रपोट*	कर�,	कभी	पसेै	मत	भेEजए।

Q4:	Hack	instagram	से	followers	बढ़ते	ह=	Bया?

A:	ये	temporary	ह,ै	और	permanently	ban	हो	सकता	ह	ै—	organic	growth	ही	lasting	ह।ै

Q5:	instagram	hacker	Bया	कोई	भी	बन	सकता	है?

A:	Ethical	hacking	सीखकर	systems	सुर�Wत	कर	सकते	ह=,	लेिकन	illegal	hacking	serious	crime	ह।ै

---

Joel	क�	अ�ंतम	सीख	—	“Hack	instagram	मत	करो,	बRSक	Insta	पे	हमेशा	आगे	कैसे 	रहो”
>	“Hack	instagram	एक	गलती	तो	ह	ैही,	पर	Insta	को	hack-proof	बनाना	आपक�	EजCमेदारी	भी	ह	ैऔर	पहचान	भी।”

>

>	और	याद	रख�	—

>	“Life	is	like	an	Instagram	feed;	दे3खए,	सो�चए,	िफर	लाइक	क�Eजए	–	but	don’t	ever	hack	it!”

>	–	(Thanks	to	my	old	friend,	шамशेर,	for	this	gem,	July	2025	pagalpan	meet)

---

Bonus:	Just	for	a	laugh

>	“Why	did	the	Instagram	user	go	broke?	Because	he	kept	clicking	on	‘see	more’	for	his	bank	balance.”

>	–	(comic	courtesy	@JustBros,	July	2025)

---

अगर	आप,	मेर	ेजसेै	Joel	Spolsky	fan	ह=,	तो	हर	चीज़	उलट	कर	दे3खए,	पुरानी	advise	हमेशा	दोहराइए	नह$,

और	इ.ंटा>ाम	पर	बस	एक	सवाल	र3खए	—

“Instagram	हकै	कर�	या	Insta	पर	हकै-�ूफ	2ज़दगी	Eजएं?”

Your	move,	IG	users!


